
Tics Opmærksomheds skema
Giv denne tics et navn

Giv denne tics en sværhedsgrad 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Handling 1:

Handling 2:

Handling 3:

Handling 4:

Handling 5:

Handling 6:

Følelse 1:

Følelse 2:

Følelse 3:

Følelse 4:

Følelse 5:

Følelse 6:

Materiale er lavet af Coach Jan Lihn


